QUINTA SEXTA SABADO

06:00 - 07:00 04:00 - 07:00 06:00 - 07:00 0&:00 - 07:00 04:00 - 07:00
WUIHZEY GBAl GBHE GBHE GBHE GBHH
Avangado Adulta Adulto Avancado Adulto Adulto 5 Adulto 9H o "]H
07:00-08:00  07:00-08:00 | 07.00-08:00  07:00-08:00 07:00-08:00 %Bi!lalﬂ
RIRIXIE GBO GBi GBil GBI GaBi G
Inicii Adulto  Inici Adulte ici Adulte  Ini Adulto ick Adulto
08:20 - 09:20 08:20 - U?:EP 08:20 - 09:20
08:20- 09:20 GBi E GBi
Iniciantes Adulto Turma Feminina Iniciantes Adulto ‘mH = 1 1 H
09:30 - 10:10 09:30 - 10:10 09:30 - 10:10 09:30 - 10:10 0%:30 - 10:10 GEE!
FRIRIHIY GBHR GBH GBO GBR GBQO INFANTIL
Infantil 3-5 anos Infantil 3-5 anos Infantil 3-5 anes Infantil 3-5 aneos Infantil 3-5 anos
10:10 - 11:00 10:10 - 11:00 10:10 - 11:00 10:10 - 11:00 10:10 - 11:00
LHIRIEN GB[@ GBO GBO GBIl GBQA
Infantil &-14 anos Infantil &-14 anos Infantil 6-14 anos. Infantil &-14 anos. Infantil &-14 anos
11:00 - 12:00 11:00 - 12:00 11:00 - 12:00 11:00 - 12:00 11:00 - 12:00
R GBRl GBBE GBHB GBBB GBHE
A do Adulto A do Adulte A do Adulto Avangado Adulto OPEN MAT
16:00 - 17:00 16:00 - 17:00 16:00 - 17:00 16:00 - 17:00 16:00 - 17:00
LHIREIN GBOBE GBI GBiBd GBI GBHH
NOD GI Iniciantes Adulto TODOS 05 NIVEIS Iniciantes Adulto OPEN MAT
17:00 - 17:50 17:00 - 17:50 17:00 - 17:50 17:00 - 17:50 17:00 - 17:50

HHIRVEN GB[ GBR GBM GBI GBI

Infantil 13-14 anos  Infantil 10-12 anos  Infantil 13-14 anos  Infantil 10-12anos Infantil 10-14 anos

18:00 - 18:50 18:00 - 18:50 18:00 - 18:50 18:00 - 18:50 18:00 - 18:50
LHRINE GB@ GBlE GBll GGBO GBO
Infantil 3-4 anos Infantil 7-9 anos Infantil 3-4 anos Infantil 7-% anos Infantil 3-6 anos
18:50 - 19:40 18:50 - 19:40 18:50 - 19:40 18:50 - 19:40 18:50 - 19:40
18:50-19:40 <1 =1K] GBEl GBE GGBO GBI
Infantil 5-6 anos Infantil 10-14 anos Infantil 5-6 anos Infantil 10-14 anos Infantil 7-14 anos
19:40 - 20:40 19:40 - 20:40 19:40 - 20:40 19:40 - 20:40 19:40 - 20:40
19:40 - 20:40 (1 =11] 2 GBa il GBOoa
Iniciantes Adulta Turma Feminina Iniciantes Adulto Turma Feminina Adultos
20:40 - 22:10 20:40 - 22:10 20:40 - 22:10 20:40 - 22:10
BRI GBIBE GBHBE GBiBE GBiBE
NOGI TODOSOS NIVEIS  TODOS 05 NIVEIS TODOS 05 NIVEIS

GBi GBa GBH 3 GB@
Adultos Iniciantes Adultos - Intermediario Adultos - Avancado '_ Progama Infantil
Todos os niveis |Branca 3° Graul |Faixa Coloridal

a |Observar Idade]
Gracie Barra lcarai | R. Doutor Tavares de Macedo, 96 - lcarai

e



